TAB-219 - FITOTERAPI VE AROMATERAPI - Avanos Giizel Sanatlar Meslek Yiiksekokulu - Bitkisel ve Hayvansal Uretim Bélimii

Genel Bilgiler

Dersin Amaci

Fitoterapi dersinin amaci, bitkisel ilaglarin insan sagligr tzerindeki diizenleyici ve iyilestirici rolind belirtmektir.

Dersin icerigi

Bitkisel bitkisel ilaglarin 6nemi, bitkisel ilaclar ile sentetik ilaclar arasindaki farklar, bitkisel droglarin tamamlayici tipta kullaniminda dikkat edilecek hususlar, bitkisel ilag

sekilleri.

Dersin Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

Projektér, laptop Dersin kitabi: Fitoterapi ve Aromaterapi, N. Ozata, Dogan Yayincilik.
Planlanan Ogrenme Etkinlikleri ve Ogretme Yontemleri

Anlatim, soru ve cevap.

Ders igin Onerilen Diger Hususlar

Ders, dersin sorumlusu tarafindan teorik olarak islenecegi icin, 6grencilerden dikkat etmeleri gereken bir husus beklenmemektedir.

Dersi Veren Ogretim Elemani Yardimcilan
Yardimcr bulunmamaktadir.

Dersin Verilisi

Teorik konular, dersin sorumlusu tarafindan PowerPoint sunumlari ve beyaz tahta yardimiyla ytiz ylize olarak derslerde islenmektedir.

Dersi Veren Ogretim Elemanlari

Dog. Dr. Ata Eskin

Program Ciktisi

1. Tedavide kullanilacak drogun nasil elde edilecegini deneyimler.

2. Droglarin tedavide etki sekillerini listeler.

3. Aromaterapide kullanilacak ugucu yaglari ve etki sekillerini listeler.
4. Masaj yadi karisimlarinin hazirlanmasini deneyimler.

5. Edindigi bilgileri beslenme tedavisini destekleyici bicimde kullanir.

Haftalik icerikler

Sira Hazirlik Bilgileri Laboratuvar Ogretim Metodlan

1 Fitoterapi ve Aromaterapi, N. Slayt gosterimi,
Ozata, Dogan Yayinailik. terimlerin
Ogrencilere verilen haftalik agtklanmasi, konu
ders notu. anlatimi ve soru-

cevap.

2 Fitoterapi ve Aromaterapi, N. Slayt gosterimi,
Ozata, Dogan Yayincilik. terimlerin
Ogrencilere verilen haftalik aciklanmasi, konu
ders notu. anlatimi ve soru-

cevap.

3 Fitoterapi ve Aromaterapi, N. Slayt gosterimi,
Ozata, Dogan Yayinailik. terimlerin
Ogrencilere verilen haftalik agtklanmasi, konu
ders notu. anlatimi ve soru-

cevap.

4  Fitoterapi ve Aromaterapi, N. Slayt gosterimi,
Ozata, Dogan Yayinalik. terimlerin
Ogrencilere verilen haftalik aciklanmasi, konu
ders notu. anlatimi ve soru-

cevap.

5 Fitoterapi ve Aromaterapi, N. Slayt gosterimi,
Ozata, Dogan Yayinailik. terimlerin
Ogrencilere verilen haftalik agtklanmasi, konu
ders notu. anlatimi ve soru-

cevap.

6 Fitoterapi ve Aromaterapi, N. Slayt gosterimi,
Ozata, Dogan Yayinalik. terimlerin
Ogrencilere verilen haftalik agtklanmasi, konu
ders notu. anlatimi ve soru-

cevap.

Teorik

Aromaterapi ve fitoterapi nedir? Tarihsel gelisimi, bitkiler ile
tedavinin kokeni, glinimuzde fitoterapi ve aromaterapi.

Bitkisel ilaclarin 6nemi, bitkisel ilaclar ile sentetik ilaclar
arasindaki farklar, bitkisel droglarin tamamlayici tipta
kullaniminda dikkat edilecek hususlar, bitkisel ilag sekilleri.

Tibbi caylarin hazirlanisi (infizyon, dekoksiyon,
maserasyon) , hazirlanmasinda dikkat edilecek hususlar ve
tibbi cay cesitleri (poset cay, granile cay, instant caylar),

icerikleri.

Adacayi, alig, kusburnu, 1sirgan otunun ve yaseminin

fitoterapik etkileri.

At kestanesi, at kuyrugu, biberiye, civan per¢cemi, maydanoz,
papatya ve nergisin fitoterapik etkileri

Yaban mersini, deve dikeni, keten ve kantaron, meyan koki
ve serbetciotunun fitoterapik etkileri.

Uygulama



Sira Hazirhik Bilgileri
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Fitoterapi ve Aromaterapi, N.

Ozata, Dogan Yayinalik.
Ogrencilere verilen haftalik
ders notu.

Fitoterapi ve Aromaterapi, N.

Ozata, Dogan Yayinailik.
Ogrencilere verilen haftalik
ders notu.

Fitoterapi ve Aromaterapi, N.

Ozata, Dogan Yayincilik.
Ogrencilere verilen haftalik
ders notu.

Fitoterapi ve Aromaterapi, N.

Ozata, Dogan Yayinalik.
Ogrencilere verilen haftalik
ders notu.

Fitoterapi ve Aromaterapi, N.

Ozata, Dogan Yayincilik.
Ogrencilere verilen haftalik
ders notu.

Fitoterapi ve Aromaterapi, N.

Ozata, Dogan Yayinalik.
Ogrencilere verilen haftalik
ders notu.

Fitoterapi ve Aromaterapi, N.

Ozata, Dogan Yayincilik.
Ogrencilere verilen haftalik
ders notu.

Fitoterapi ve Aromaterapi, N.

Ozata, Dogan Yayinalik.
Ogrencilere verilen haftalik
ders notu.

is Yukleri

Aktiviteler

Vize

Final

Derse Katihm

Ders Sonrasi Bireysel Calisma
Ara Sinav Hazirhk

Final Sinavi Hazirlik
Arastirma Sunumu
Butlinleme

Teorik Ders Anlatim

Kuigtk Grup Calismasi

Laboratuvar Ogretim Metodlan

Slayt gosterimi,
terimlerin
aciklanmasi, konu
anlatimi ve soru-
cevap.

Slayt gosterimi,
terimlerin
aciklanmasi, konu
anlatimi ve soru-
cevap.

Slayt gosterimi,
terimlerin
aciklanmasi, konu
anlatimi ve soru-
cevap.

Slayt gosterimi,
terimlerin
aciklanmasi, konu
anlatimi ve soru-
cevap.

Slayt gosterimi,
terimlerin
aciklanmasi, konu
anlatimi ve soru-
cevap.

Slayt gosterimi,
terimlerin
aciklanmasi, konu
anlatimi ve soru-
cevap.

Slayt gosterimi,
terimlerin
aciklanmasi, konu
anlatimi ve soru-
cevap.

Slayt gosterimi,
terimlerin
aciklanmasi, konu
anlatimi ve soru-
cevap.

Slayt gosterimi,
terimlerin
aciklanmasi, konu
anlatimi ve soru-
cevap.

Teorik

Ebeglimeci, ekinezya, ginko biloba, ginseng, kekik ve
rezenenin fitoterapik etkileri.

Ara Sinav

Hatmi, hayit, ihlamur, anason ve kedi otunun fitoterapik
etkileri.

Alman papatyasi, ardig, bergamut, cay agaci ve biberiye
ucucu yaginin aromaterapide kullanimi.

Kokularin algilanmasi, koku duyusu ve fizyolojisi.

Feslegen, greyfurt, giil ve itir ugucu yaginin aromaterapide
kullanimi.

Kekik, lavanta, limon, ylang ylang ve melisa ucucu yaginin
aromaterapide kullanimi.

Mersin, nane, neroli ve okaliptus ucucu yaginin
aromaterapide kullanimi

Portakal, sandal agaci, sedir ve selvi ugucu yaglarinin
kullanimi ve aromaterapide kullanilan sabit yaglarin (tath
badem , zeytin, bugday 6z0, jojoba, findik, susam ve Gzim
cekirdegi yagr) kullanimi.

Sayisi Siiresi (saat)
1 1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
2,00
1,00
2,00
2,00
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Degerlendirme

Aktiviteler Agirhgi (%)
Ara Sinav 40,00
Final 60,00

Bitkisel ve Hayvansal Uretim B&limii / TIBBI VE AROMATIK BITKILER X Ogrenme Ciktisi iliskisi

PC.1 PG.2 PG3 PG4 PG5 PGC6 PGC7 PG8 PGC9 PG10 PGC11 PGC12 PG13 PG 14
0.¢.1 5
0.¢.2 2
6.¢.3
0.C.4

w U1 w NDu;

0.¢.5

P.C. 1: Tibbi ve Aromatik bitkiler tarimi icin gerekli temel bilim konularini 6grenebilme.
P.C.2: Alanwyla ilgili bitkileri dogadan toplamay, tarimsal yetistiriciligi, tretim ve cogaltim yontemlerini agiklar ve uygular.
P.C.3: Tibbive Aromatik bitki tirlerinde genetik ve islah konularini 6grenebilme.
P.C. 4: Tibbive Aromatik bitki tretim materyallerini (tohum, gelik) tretim tekniklerini 6grenebilme ve uygulayabilme.
P.C.5: Tibbi ve Aromatik bitkilerin degerlendirme teknolojilerini 6grenebilme ve uygulayabilme
P.C. 6: Tibbive Aromatik bitkilerde bitki besleme, organik giibreleme ve sulama yontemlerini 6grenebilme ve uygulayabilme
P.C.7: Tibbive Aromatik bitkilerde, hastalik ve zararlilarla miicadele yontemlerini 6grenebilme ve uygulayabilme.
P.C. 8: Tibbi ve Aromatik bitkilerden elde edilen Griinlerin kalite kontrolli, muhafazasi ve pazara hazirlanmasi konusunda bilgi sahibi olabilme.
P.C.9: Tibbive Aromatik bitkilerin kiltlri icin gerekli temel konular 6grenebilme
P.C. 10: Yeni tarimsal teknolojilerin Ureticiye benimsetilmesinde kullanilacak arag ve yéntemler konusunda bilgi sahibi olabilme.
P.C. 11: Mesleki etik ve sorumluluk bilincine sahip olma

P.C.12:  Saglik, tarim, gida, cevre ve enerji gibi insan hayati igin kritik &neme sahip alanlardaki ihtiyag ve sorunlara biyoteknolojinin sundugu
imkanlardan yararlanarak ¢6zim tretebilmek

P.C. 13: Alaninda karsilastigi sorunlari ve konulari bagimsiz olarak analitik ve elestirel bir yaklasimla degerlendirir ve ¢dzim dnerisi sunar.
P.C. 14: Bilgisayar ve internet teknolojilerini kullanarak, her turli bilimsel bilgiye ulasabilme becerisine sahip olabilme.

0.C. 1:  Tedavide kullanilacak drogun nasil elde edilecegini deneyimler.

0.C.2: Droglarin tedavide etki sekillerini listeler.

0.C.3:  Aromaterapide kullanilacak ucucu yaglari ve etki sekillerini listeler.

0.C.4: Masaj yagi karisimlarinin hazirlanmasini deneyimler.

0.C.5: Edindigi bilgileri beslenme tedavisini destekleyici bicimde kullanir.
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